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4,800 kilometros detironen EEUU

Elultrafondista Javier Iriberriharaen junio la prueba mas dura del mundo

La Race Across América
(RAAM) atraviesa
Estados Unidos de San
Diego a Washington

del 12 al 24 de junio

MARTA MARTIN Pamplona

“Ni me planteo andar en bici con
él porque me va a sacar los colo-
res. Lo que hace es practicamen-
te impensable”, decia ayer Xabi
Zandio, ahora director del Team
Sky y exciclista profesional, so-
bre Javier Iriberri. Lo hizo sin ti-
tubear, a pesar de haber partici-
pado en dos Giros de Italiay siete
Tours de Francia. Pero su ex en-
trenadoren el Villavés le damoti-
vos para hablar asi. El ultrafon-
dista pamplonés Javier Iriberri
participard en la Race Across
America (RAAM), carrera que
tendra lugar del 12 al 24 de junio
en Estados Unidosy que esta con-
siderada como la méas dura del
mundo, ya que une las dos costas
del pais, desde Oceanside (San
Diego) a Annapolis (Washing-
ton).

Iriberri present6 ayer publica-
mente su proyecto en la sede de
uno de sus patrocinadores, Cafe-
nasa, donde estuvo acompafiado
por su familia, miembros de sus
principales patrocinadores y del
Club Ciclista Villavés. Un proyec-
to que no tiene parangén en esta
comunidad, ni practicamente en
toda Espaiia. Tras el vasco Julidn
Sanz, Iriberri es el segundo ultra-
fondista espaiiol que participara
enla RAAM. La escasez de prece-
dentes no es casualidad. En esta
prueba de la Copa del Mundo los
participantes recorren 4.800 kil6-
metros enun maximo de doce dias
—siempre que cumplan con los
tiempos de corte-. Iriberri, que lle-
va una década en el mundo del ul-
trafondo, tomara la salida el 12 de
junio e intentard completar la
prueba en once dias. Esto supone
que, en una sola etapa, el navarro
cuenteconalrededordetreshoras
diarias para dormir.

Pero la exigencia fisica no sélo
tiene quever conloskilometrosen
distancia, sino también con los
acumulados: 54. El punto més alto
de la carrera estd en un pico de
3.300 metros, que forma parte de
un relieve muy cambiante. Iribe-
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Jokin Arrasate, de Cafenasa, Javier Iriberriy el ex ciclista profesional y hoy director del Sky, Xabier Zandio, ayer en la presentacion.

rritambién cruzara dos desiertos,
enlosquelatemperaturasuelelle-
garalos 50 grados.

Dos ainos de preparacién
Asumir todo esto no es posible sin
un exigente entrenamiento, en el
que lleva inmerso los ultimos dos
afios. “La exigencia no es sélo lle-
gar aun punto, sino que tienes que
hacerlorapido parallegaren tiem-
po a los puntos de corte. En la
RAAM no se consigue nada sin un
entrenamiento, sin un equipo de
apoyoy sin una planificacion de lo
que puede salir mal. Hay que anti-
ciparse a todos los problemas que
puedan llegar”, explicé ayer Iribe-
rri, que asegurod que su objetivo en
laRAAM es “acabarlacarrera”.
Sin embargo, el entrenamiento
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no es lo tnico basico para que Iri-
berri se decidiera a emprender la
RAAM. El afio pasado esperaba
hacerlo, pero los apoyos econémi-
cos no fueron suficientes y su sue-
fio se fue al traste. Pero de aquel
‘no’nacié el germen delo que seria
su participacién en 2018. Varias
empresas han querido sumarse a
suaventura,yaseade maneraeco-
némica o aportando material. La
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JULIAN SANZ es el tinico espa-
Aol que ha disputado la RAAM.

dltima en hacerlo ha sido MTo-
rres. “Es una alegria de iltima ho-
ra que me hace muchisima ilu-
sién. Parece que les ha gustado el
proyecto, que compartimos valo-
res,y eso siempre anima de cara a
afrontaralgoasi”,expreséIriberri.

Lade MTorres es la ultima in-
corporacién in-extremis, ya que al
navarro sélo le queda la cuenta
atras. Estamismasemanarealiza-
ra una concentraciéon en altura en
Andorra, para que su cuerpo se
acostumbre, pero nada le prepara
paralos dos desiertos o lalarga
recta que acaba siendo Kansas.
Porque en la carrera mas dura del
mundo no todo se puede entrenar
o anticipar; porque son doce esta-
dos, doce dias y una sola persona
consu bicicleta.
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JESUS CASO

Javier Iriberri
ULTRAFONDISTA

“Entiendo que hablar
de esta carrera tan dura
suene raro, pero

sin entrenamiento

no se consigue”

Xabier Zandio
EX CICLISTA Y DIRECTOR DEL SKY

“Un Tour de Francia

no tiene nada que ver

con la dureza de la RAAM.
Lo que hace Javier

es impensable”

Un desafio como... darle mil vueltas al circuito de Montmelo

o El ultrafondista navarro
hara un 30% mas de distancia
que un Tour de Francia,

pero concentrado en la mitad
de tiempo y en solitario

Hablar de 4800 kilémetros sue-
na a lo que recorre una persona
paramarcharse a un destino exo-
tico de vacaciones... y mas alla.
Por ejemplo: la distancia de Pam-
plona a Mosct, en Rusia, es de
3.370 kilémetros. Nada, en com-
paracién con la RAAM. Habria

que fijarse en otro punto de refe-
rencia para acercar la cifra ala
distancia que va arecorrer Javier
Iriberri en Estados Unidos. Y via-
jar, asi, a un lugar —incluso- mas
frio. En linea recta, son 5.247,98
kilémetros los que separan el
centrodelacapital navarracon el
Polo Norte. Si se elige un destino
mas caluroso, con vistas al vera-
no, el ultrafondista pamplonés
tendria en su mira todas las ban-
deras azules de Espafia. La costa
espafiola de la peninsula —sin

contar Baleares, Canarias, Ceuta
y Melilla- suma un total de 3.913
kilémetros, casi mil menos que la
carrera que va a emprender en
junio.

Pero normalmente estos via-
jes se realizan en un medio de
transporte mas comodoymasra-
pido que una bicicleta. Entonces,
;qué podria ser como la RAAM
en elmundo del deporte? Sifuera
en un circuito, como por ejemplo
el de Montmelé (Catalufia), don-
detienenlugar carreras del Mun-

dial de Férmulal y de MotoGP,
Iriberri daria mil vueltas. Si co-
rriera, realizaria 114 maratones
en doce dias. En una etapa casi
non-stop recorrera un 30% mas
distancia de lo que hace un ciclis-
ta profesional en varias en el
Tour de Francia, e Iriberrilo hara
en la mitad de tiempo y sin pelo-
ton. Y los nimeros no seran jus-
tos para el ultrafondista navarro
si comparara su salario con el de
Cristiano Ronaldo, pero otra co-
sa son las cifras de lo que ambos

pueden hacer en doce dias. El de-
lanterodel Real Madrid hadispu-
tado doce partidos en Cham-
pions esta temporada, y doce se-
ran los dias que tiene Iriberri
para acabar la RAAM. Sin em-
bargo, Ronaldo ha recorrido en
ellosuntotal de 112 kilémetros.

También es cierto que el ultra-
fondista navarro no marca goles,
ni es el compafiero de Fernando
Alonso. Pero por algo llaman a la
RAAM la carrera méas dura del
mundo.



