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TORTOURA'

MARTA MARTIN
Jestetten (Alemania)

La cuarta prueba de la Copa del
Mundo de ultrafondo en la que va
a participar Javier Iriberri Villa-
bona (Pamplona, 11-09-1972) qui-
za es la que tenga el nombre que
mas defina estas carreras: Tor-
Tour, algo parecido a la tortura
que, quienes no conocen de cerca
este deporte, piensan que va a su-
frir Iriberri cuando se detalla lo
que le va avenir: 1000 kilémetros
derecorridoy 15000 metros de
desnivel acumulado en una sola
etapa. Es decir, el navarro com-
pletard la carrera en, segun cal-
cula, unas 37 6 40 horas. Casi dos
dias pedaleandoy, si todo va co-

mo esta previsto, sin dormir.
Pues eso: TorToura.

Sinembargo, laexperienciaen
este tipo de carreras hace que Iri-
berrino selo tome de esta forma.
Confia en que bordear Suiza,
donde tiene lugar la carrera, no
sea mucho mas complicado a la
horade administrartodoslosfac-
tores—como la comida o el suefio-
que en otras de sus participacio-
nes en pruebas de la Copa del
Mundo: Race Around Austria
(2016, 992), Campeonato de Euro-
pa de 24 horas en Eslovenia
(2017, 32), Race Across America
(2018, 32,y lamas dura, con 5000
kilémetros), y la Race Across
Italy (2019, 59).

Este afio serd la primeravezen

la que el navarro compita en dos
pruebas de la Copa del Mundo.
Llega a Suiza tras participar en la
carrerade Italia el pasado mes de

E RAI VS TORTOUR

RAlI  TORTOUR
Copadel Mundo Si Si
Kildmetros 775 1037
Desnivel acumu. 12000m 15000m
Part. solo masculino 18 24
Participantestotal 77 450*
Unico espariol Si Si
Tiempo méx. para acabar 42h 48h

*Ladiferencia en participantes totales se
debe principalmente a que el Tor Tour cuen-
ta con mds categorias, como las de equipos

Javier Iriberriarranca esta noche
una nueva prueba de la Copa del
Mundo de ultrafondo, en Suiza,
donde recorrera 1000km sin parar

abril. Sin embargo, en esta oca-
sién el TorTour suizo se presenta
diferente porque es la primera
vez que compite en este pais, hay
mads porcentaje de desnivel, y la
carrera empieza de noche.

El TorTour arranca esta ma-
drugada (el primer ciclista saldra
alas 00.30h),y esto hace que los
corredores atajen los primeros
kilémetros con déficit de suefio.
Un problema que tendran los
veinticuatro corredores (de los
450 totales, que se dividen en
otras categorias, la mayor parte
en los equipos) que compiten en
solo masculino, a la que pertene-
ce Iriberri, que, de nuevo, es el
Unico espaiiol. No cualquiera se
expone alatorturadel TorTour.

(0] Los favoritos

Matthieu Lossel (Alemania).
Preparala RAAM del 2020. Este
ano gand el Glocknerman.Enla
Race Around Austria hizo 125 ho-
ras en 2017 (Iriberri hizo 119).

Mario Bergnayr (Austria). Fue
primero en la Dolomitica.

Stefan Anthenien (Suiza): 3°
en Race Across ltaly de este afio
(29 h30), dos antes que Iriberri.

Eduard Fuchs (Austria). Finali-
z6 laRace Across Americaen 9
dias, dos menos que Iriberri.

Tom Grether (Suiza). Hizo62en
la Race Across ltaly de este afio.
Iriberri, 52, sélo le sacd 5 minutos.

SEGUIMIENTO

m La carrera se podra
seguir por Internet a tra-
vés de Tractalis (Tortour).

“Creo que puedo quedar entre los cinco primeros”

El navarro ve lejos
subirse al podio en Suiza
pero calcula que puede
acabar, sin sobresaltos,
en menos de 40 horas

El pamplonés Javier Iriberri ha-
cehincapié enlas diferencias que
se va a encontrar en el TorTour
respecto a otras carreras. A pe-
sar de estas incégnitas, se ve pre-
parado para estar en las posicio-
nes de arriba de la clasificacion.
¢$Qué le hallamado laatencién de
esta carrera?

Este afio queriamos hacer dos ca-
rreras: la que era mas clara erala
Race AcrossItaly,ylaotraibaaser
el Campeonato del Mundo de 24
horas de Borrego Springs (Califor-
nia). Es un circuito de 30 kiléme-
tros llanos en el desierto en el que
se van dando vueltas durante un
dia completo. Eralaidea inicial,
pero, después de lo de Italia, me
encajamasen el perfily me motiva
mas hacer una como el TorTour,
mas cercade casay con puertos.
Por kildmetros y desnivel, el Tor-
Tour es mas complicada que la
RAL ¢ Por qué laha preferido antes
que realizar una cita mas simple?
EnItaliaintentamos mirarlaposi-
cién y acabamos quintos. En esta
carrera creo que también puedo
quedar entre los cinco primeros.
Con lo cual, siendo méas complica-
do omas simple, la posicién mas o
menos puede ser la misma. Pero
si que es cierto que el pais es nue-
Vo para correr, los puertos tam-
bién, no tenemos ninguna refe-
rencia de ellos... Es una buena
ocasién para hacer la prueba de
Suiza de la Copa del Mundo, que
esimportante.

¢Va a volver a mirar a la clasifica-
cion?

Si. Mi objetivo es mirarlay hacer-
lolo mejor posible, dentro de que
va a ser dificil estar entre los tres
primeros porque, con los partici-
pantes que estan inscritos, ya hay
cuatro o cinco que van mas rapi-
dos queyo.

¢En cuanto cree que acabara?

Si va todo muy bien, en unas 37 ¢
38 horas. Sino, unas 40. Yo creo

El pamplonés Javier Iriberrri Villabona iniciara hoy en Suiza un nuevo reto de ultrafondo.

JESUS CASO

queyamas, no.

¢Cudl es sumayor temor?
Vuelven a ser las tormentas. Pe-
ro esta vez también tengo bas-
tante en cuenta que los puertos
tienen muchisimo desnivel, algo
que todavia no habia probado.
En Italialos puertos tenian unos
porcentajes entorno al 6 o 7%, lo
cual te hace ir en bicicleta entre
18 y 23 kilémetros por hora, es
decir, que vas rapido. Y, sin em-
bargo, en el TorTour estan los
Alpes suizos, donde me voy a en-
contrar unos puertos largos, en
los que subiré del valle hasta la
cima, ytienenundesnivel queen
muchas ocasiones va por enci-
ma del 10%. Eso te hace ir para-
do, a 10 kilémetros por hora,
mas o menos. Estas velocidades
bajas hacen que baje a su vez la
media de velocidad general y el
tiempo de la carrera se te va en
las horas. Esta es una diferencia
grande respecto a otras pruebas
que he hecho.

¢Y no le inquieta que en esta prue-
ba la salida se tome a la noche?
Si, si. De hecho, es la otra diferen-
cia de la prueba con otras. Co-
menzamos a las doce y media de
lanoche. Conlo cual, te has pega-
do todo el dia despierto antes de
la salida y eso significa que em-
piezas la carrera con una deuda
de sueiio de un dia. Por mas que
vayamos al apartamento, que ce-
rremos los 0jos y nos intentemos
relajar, no eslomismo levantarte
yarrancarlacarrera,que desper-
tarte y estar todo el dia hasta em-
pezar. Esto es una traba, pero pa-
ratodoslos corredores.
¢Vaaparar adormir?

Yo me planteaba hacerla carrera
sin dormir porque, si paras, ya te
retrasasy te olvidas de los pues-
tos de cabeza. Mds o0 menos ya sé
que 40 horas sin parar lo puedo
hacer, pero claro, si empiezas a
las tantas de la noche, ya tienes
esa deuda de sueflo més las 40
horas de carrera, con lo cual, te
pones en 50.Y 50 horas sin dor-
mir ya es mas sensible. Laideaes
hacerlo sin dormir, pero esto se
determinara dependiendo de cé-
mo hayaido ese dia.
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E Las zonas criticas de la prueba

El TorTour es una pruebade la
Copa del Mundo de Ultrafondo
gue cuenta con 17 time stations
(TS, o puntos de control que se
encuentran mas o menos cada
50 kildémetros). La primera par-
te de la carrera es la mas com-
plicada sobre el papel, segun
explica Javier Iriberri.

DelaTS1-TS 3 “Son 200 kilé-
metros llanos al lado del lago
Constanza. Aunque la prueba co-
mience de noche, algo que no ha-
bia pasado en mis anteriores ca-
rreras de la Copa del Mundo, el
arranque no es comprometido”

TS 4y TS 5:dos ‘Tourmalets’
en100km “Son 100 kilémetros
con 4000 metros de desnivel, o
sea, un montdn. De los 15000
metros de desnivel que tiene la
carrera en total, en dos time
stations nos quitamos casi un
tercio de desnivel. ¢ Por qué tie-
ne tanto? Porque pasaremos
dos puertos importantes: el
Klausenpassy el Sustenpass.
El Klausenpass son 22 kildéme-
tros al 6%, que media con pe-
queios llanos porque realmen-
te el puerto es casi todo el rato
al 8%. Después hay una bajada
de 24 kilémetros y, en la si-
guiente TS, subes al Sus-
tenpass, que es el techo del Tor-
Tour (2225 metros). El puerto

Los puntos de control de la carrera

esde 17 kildmetros al 7.4% de
desnivel. Cada uno de estos dos
puertos es como subir un Tour-
malet”

TS 6: adids a un punto critico
“Después de estos dos puertos,

Las cataratas del Rin, el
escenario de otra novedad

e Un kiléometro contra el
cronémetro determinara esta
tarde (15.15h) la posicion de
salida de la carrera

La salida del TorTour serd a
partir de las doce y media de es-
ta noche (madrugada del jueves
al viernes) y cada 30 segundos
emprenderala carreraun ciclis-
ta. Pero antes, esta tarde, se de-
terminaran las posiciones para
emprender la carrera. El prélo-
go (a partir de las 15.15h; Iribe-

rri, a las 15.22h) seré el que re-
parta las posiciones de salida, y,
por lo tanto, estos 30 segundos
que tendréan los corredores de
ventaja o de déficit respecto al
resto. Es decir, el prélogo es algo
parecido alo que puede ser la
clasificacién para confeccionar
la parrilla de un Gran Premio de
MotoGP.

Esta qualifying de ultrafon-
distas tendralugar en uno de los
parajes més visitados de Euro-
pa:las cataratas del Rin, que son

e

¢ TT: desnivel
acumulado: 2.000m

llegamos a una zona mas nor-
mal, entre comillas, pero sigue
habiendo puertos.Enla TS 6 ha
habido un desvio —la organiza-
cién no ha obtenido el permiso
para que la carrerarecorra otro
de sus puntos altos, el Grosse

el salto de agua mas grande del
continente.

En este marco, los ultrafon-
distas se enfrentaran al croné-
metro en un recorrido de 1kilé-
metro y 50 metros de desnivel.
El més rapido saldrd el primero
en la prueba con treinta segun-
dos de ventaja sobre el segundo,
y asi sucesivamente. “En princi-
piono creo que el prélogo tenga
mucha incidencia en la clasifi-
cacion final en una carrera tan
larga, aunque también es cierto
que en Italia fui quinto con sélo
cinco minutos de ventaja. Pero
creo que los puertos que hay en
carrera son tan duros que los se-
gundos que da el prélogo no son
representativos”, explica Iribe-
rri.

A Sustenpass (1.25m)

Scheidegg-, que mas vale, por-
que eran 18 kildmetros al 7.5%

TS7yTS 8: Interlaken “En 80
kildémetros te llevas 2000 me-

tros de desnivel. Empalmas un
montdn de puertos que subesy

Salida
y meta

@ lphonsan|

= Saldallna: 290 ks

bajas. A partir de este momento,
la carrera es diferente. Sigue ha-
biendo puertos, pero son mas
llevaderos, no es para tanto co-
moloquehayenlas TS 4,5y 7.
La parte gorda de la carreraesta
al principio”

Miguel Indurain también
correra en Suiza

e El navarro participara en el
Challenge, de 550
kilémetros, junto a otros dos
compaiieros de equipo

LEl pentacampedn del Tour de
Francia Miguel Indurdin tam-
bién estara en el TorTour suizo,
pero en una categoria comple-
tamente diferente a la de solo
masculino de Javier Iriberri.
Indurain forma parte del equi-
po Laureus Switzerland —socio
solidario del TorTour-, com-

puestotambién por el exciclista
Martin Elmigery el ultrafon-
dista Philippe Jodin.

Estan encuadrados en la ca-
tegoria Challenge, en la que co-
rreran 550 kilémetros, que se-
ranrepartidos entre los tres co-
rredores cuando ellos mismos
decidan.

Esta sera la segunda vez que
Indurain tome la salida en esta
categoria del TorTour puesto
que ya participé el afio pasado
de manera benéfica.

VUELTA A BURGOS

Aberasturi impone
su velocidad en Lerma

El corredor alavés del
Caja Rural Seguros
RGA gand la etapa por
delante del italiano
Nizzolo, que sigue lider

Efe. Lerma (Burgos)

Jon Aberasturi, vitoriano del Ca-
jaRural Seguros RGA, fue el ven-
cedorayerdelasegundaetapade
la Vuelta Ciclista a Burgos, por
delante del lider, el italiano Gia-
como Nizzolo.

El alavés fue mas rapido y ex-
plosivo que el italiano en los lti-
mos 400 metros de unaetapaque
tuvo durante 153 kilémetros a

Matthias Bréndle al frente.

La etapa comenzo con un pe-
queilo grupo de escapados, for-
mado por el austriaco Matthias
Bréndle (Israel Academy), el ruso
Evgeny Kobernyak (Gazprom
Rusvelo), el espanol Iker Ballerin
(Fundacién Euskadi) y el portu-
gués Daniel Viegas (Kometa Cy-
cling Team), que llegd a tener mas
de 2 minutos de ventaja.

Distancia que fue reduciéndo-
se poco a poco, pues al frente del
pelotén estaba el Dimension Da-
ta, equipo del lider, que controla-
baladistancia con los escapados.

A faltade 30 kilometros parala
meta, el Ineos se puso a frente de
un peloton que se estiraba cada
vez mas y recortaba la distancia

conlos cuatro destacados.

Elritmoimpuesto desde el pelo-
tén era tan fuerte que solo Ballarin
y Briandle pudieron aguantarlo.
Kobernyak y Viegas fueron alcan-
zados afalta de 24 kilometros.

A falta de un kilémetro y me-
dio, el pelotén acabé con las aspi-
raciones de Brandle de llevarse la
etapa.

El Ineos impuso un ritmo in-
fernal impidiendo que nadie sal-
tase. Laultima curvaera clave pa-
rasalir bien colocadoyeso fueim-
portantisimo para que tanto Jon
Aberasturi como Giacomo Nizzo-
lo pugnaran por la victoria.

Estavezlabalanza cay6dellado
del Caja Rural y Aberasturi se hizo
con lavictoria por unos metros.

Jon Aberasturi celebra con rabia su triunfo de ayer en Lerma. EFE

Etapa General

1. Jon Aberasturi (CajaRural)  3h33:49 1. Giacomo Nizzolo(Dimension) 7h13:08
2. Giacomo Nizzolo(Dimension Data) a2 2. Alex Aranburu (Caja Rural) mt.
3. Jhonatan Narvéez (Ineos) mt.  3.RuiCosta (UAE T. Emirates) a8
33. Ibai Azurmendi (F. Euskadi) a5  30.lbai Azurmendi (F. Euskadi) al8

48. Oscar Rodriguez (Euskadi Murias) mt.

31. Oscar Rodriguez (Euskadi Murias) mt.

61. Asier Etxeberria (F. Euskadi) a2b

52. Asier Etxeberria (F. Euskadi) ab9

84. Imanol Erviti (Movistar) a27

54. Imanol Erviti (Movistar) al.0l

107. Enrique Sanz (Euskadi Murias) 1:07

111. Enrique Sanz (Euskadi Murias) a7:57




