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La campania de proteccion solar del Colegio de Farmacéuticos incide este afio en la necesidad de
una correcta fotoproteccion en la practica deportiva con el ultrafondista Javier Iriberri como imagen

DIANA DE MIGUEL
Pamplona.

13 grados de tempera-

tura, sin sefial alguna

de que fuera a salir soly

con el ciclista de ultra-
fondo pamplonés Javier Iriberri
Villabona dando sus tltimas peda-
ladas por el parque de la Taconera
antes de viajar este sdbado rumbo
a la Race Across America 2018
(RAAM). Asi se present6 ayer pa-
sadas las 9.30 de la mafiana la
campaifia de proteccion solar del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Navarra (COFNA) que este afio
poneelfocoenlanecesidad deuna
correctafotoproteccion durantela
practica deportiva. Y de ahi que el
Colegio haya decidido utilizar al
ultrafondista navarro como ima-
gen para su lanzamiento. Con el
eslogan elegido: ‘Bajo el sol no co-
rras riesgos; siempre con fotopro-
tecion, lo que se busca es concien-
ciar alapoblacion en generaly, es-
pecialmente, a los deportistas
sobre la necesidad de proteger la
pielfrente al sol.

Como explicé Itziar Sarria, res-
ponsable de dermofarmacia y vi-
cepresidenta del Colegio, Javier
Iriberri, “ademas de ser nuestro
Ronaldo navarro”, nos permite
poner elfoco sobre unodelos per-
files que masnos preocupan: el de
los deportistas que practican
ejercicio al aire libre, los mas ex-
puestos y los que menos se prote-
gen. “Deberian protegerse igual o
mas que los demdas y queremos
que con Javier se vean identifica-
dos”, asegura Sarria.

Javier Iriberri, de 45 afios, esta
casado y es padre de dos hijos.
Trabaja en el departamento de
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distribiucién de Diario de Nava-
rra.

Son muchos los deportistas afi-
cionados y profesionales que
aprovechan lallegada del buen
tiempo para hacer ejercicio. Des-
de ciclistas, a triatletas o runners.
Sus entrenamientos y pruebas se
prolongan en muchas ocasiones
durante horas lo que obliga a pla-
nificar de antemano una protec-
cién solar adecuada. “Antes de las
pruebas suelo utilizar mucha pro-
teccion solar y, cuando terminan,
mucha crema hidratante”, confia
el ultrafondista navarro quien
asegura que la proteccién es basi-

Que el riesgo no sea el sol
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El ultrafondista Javier Iriberri e Itziar éarn’a, vicepres-ii:lénta del Colegio de Farmacéuticos.

ca “no sélo para los que andamos
en bici, sino parair a la piscina o
exponerse al sol durante las horas
centrales del dia”. Las exigencias
del reto que esta a punto de co-
menzar —durante la carrera, que
arranca el 12 de junio, recorrera
mas de 3.000 millas (4.800 kil6-
metros), doce estados y varias zo-
nasdesérticas de Estados Unidos-
obligaran a sus participantes a ta-
parse brazos y piernas “con man-
guitos finos blancos, ademas de
llevar dos chalecos de hielo”.

La campaifia de proteccion so-
lar llegara alas mas de 600 farma-
cias comunitarias de Navarra que
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repartiran 12.000 folletos con in-
formacién practica para divertir-
se en familia descubriendo los
mensajes ocultos y consejos que
esconden unos divertidos emoti-
conos. Por ejemplo, que el riesgo
de quemaduras aumenta con la al-
titud o que no se debe utilizar el fo-
toprotector una vez superado el
periodo de vida util del producto o
que los bebés, los nifios, las emba-
razadas y los ancianos son méas
susceptibles alos dafos solares.
Porque aunque ayer pareciera
imposible, en los dias y semanas
que vienen, quiza hoy mismo, re-
sultara imposible huir del sol.

CONSEJOS

Mensajes habituales: evitar
la exposicidn al sol en las ho-
ras centrales deldiaolare-
novacion del protector solar
cadados horas.

Elriesgo de quemadura au-
menta con la altitud (un 4%
cada 300 metros). La nieve
(80%), laarena (25%) y el
agua o la hierba (10%) refle-
jan las radiacionesy poten-
cian sus efectos nocivos.

No utilice el fotoprotector
una vez superado el PAO (pe-
riodo de vida util del produc-
to, desde que se abre el enva-
se por primera vez): su efica-
ciay seguridad disminuyen.

No descuide la hidratacion.
Utilice productos especificos
para hidratar la piel después
de la exposicidon al sol.

Bebés, ninos, embaraza-
das y ancianos son mas
susceptible a los dafios sola-
res.

Revise su piel y siobserva
cambios de color, forma o ta-
manio de pecas o lunares,

consulte al médico.

“Hay que fotoprotegerse media
hora antes de salir de casay apli-
carse la crema en forma y canti-
dad adecuada: en playasy pisci-
nasrenovandola cada doshorasy,
en la ciudad, al mediodia y evitan-
dolas horas centrales del dia, ade-
mas de con una correcta hidrata-
cion, gafas de sol homologadasy
gorros”, explica la responsable de
dermofarmacia del COFNA. Re-
cuerda que el mayor riesgo de to-
marlo en exceso es el cdncer de
piely el fotoenvejecimiento y de
ahi que eso de que lamejor crema
antiarrugas sea precisamente un
buen protector solar.

Los recorridos se prolongaran hasta hoy. DN

400 estudiantes recorren la
ruta de los fugados de Ezkaba

DN Pamplona

Casi 400 estudiantes de nueve
centros recorreran entre ayery
hoy dos tramos de la GR-225, la
rutade montafa que sigue los pa-
sos de los presos fugados del
Fuerte de Ezkaba el 22 de mayo
de 1938. La actividad ‘Las Bote-
llas de la Libertad’ dio comienzo
ayer en el Fuerte de Ezkabay par-
ticiparon alumnos de los institu-

tos Alsasua, Iturrama, Villava,
Mendillorriy Eunate. En la pre-
sentacién, en la que particip6 la
consejera Ana Ollo, el nieto de An-
drés Zudaire y la sobrina de Ma-
nuel Martinez entregaron al
alumnado unabotella con poemas
y cartas manuscritas de estos dos
presos, que fueron asesinados en
1938. Asimismo, al llegar a Olabe,
visitaron la fosa en la que fueron
exhumadas 14 victimas en 2016.

La Universidad
de Navarra
sesitua la 242
del mundo

DN Pamplona

La Universidad de Navarra se
sitda en el puesto 242 del
mundo, seguin el ranking in-
ternacional QS 2019 publica-
do ayer. Desde 2012 la institu-
cién universitaria ha subido
117 puestos y ha conseguido
asi sumejor clasificaciéon. Con
respecto al afio pasado, ha
mejorado 28 puntos.

De las més de 26.000 uni-
versidades del mundo, QS ha
evaluado 4.763 universidades
de 151 paisesy, finalmente, pa-
raelaborar el ranking, ha con-
siderado al.233 instituciones.

La clasificacién se basa en
seis indicadores: reputacion
académica, reputacién entre
empleadores, nimero de estu-
diantes por profesor, citas en
publicaciones cientificas, ratio
de docentes extranjerosy ratio
de estudiantes internaciona-
les. La UN destaca en larepu-
tacion entre empleadores,
donde alcanza el puesto 70.
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DN Pamplona

La empresa navarra Plastic Re-
pair System (PRS) ha sido galar-
donada con el Premio Europeo
de Medio Ambiente ala Empre-
sa en Espaiia en la seccion de
Producto/Servicio, galardén de
la Fundacién Biodiversidad del
Ministerio de Medio Ambiente.
Recibe el galardén por poner en
marcha una tecnologia repre-
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ELRey entrega el premio a Laura Alba, dit.'ectora generalde PRS.

Premio nacional para
la empresa navarra PRS

sentativa de economia circular
que permite la reutilizaciéon de
plasticos a través de la repara-
cién. La directora general de
PRS, Laura Alba, recogio el pre-
mioenMadrid demanos del Rey
Felipe VI. Alba resalt6 la impor-
tancia de apostar por la econo-
mia circular: “Los recursos son
limitados y la migracion a un sis-
tema de economia circular es
unaacuciante necesidad”.



