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Arquedas, epicentrode laBTT

Unos 800 ‘bikers' disputan el campeonato nacional desde el viernes

En la prueba de mountain
bike participan ciclistas
desde la categoria
juvenil hasta master 60

El circuito que acoge

la cita hasta el domingo

cuenta con 5.100 metros
de cuerda y fue descrito

como “técnico”

IRACHE CASTILLO Pamplona

Arguedastomaesteafioelrelevoa
Madrid y sera el escenario en el
que se decidan los campeones de
Espafia de mountain bike. Desde
este viernes, los mejores ‘bikers’ a
nivel nacional se citan en la locali-
dad de la Ribera para disputar el
Campeonato de Espaiia. La prue-
ba, ala que acudiran unos ocho-

cientos deportistas, tendra lugar
en tres dias viernes, sabado y do-
mingo. Participan ciclistas desde
juveniles a elite ymaster 60.

El campeonato de Espafia se
disputa enun circuito de 5.100 me-
tros, muytécnico. Enla pruebaab-
soluta femenina, el titulo se puede
decidir en un pulso entre la madri-
lefia Rocio del Alba y la catalana
Claudia Galicia. Sin embargo,enla
masculina, la disputa se encuen-
tramas abierta. Elpresidente dela
Federacion Navarra de Ciclismo,
Ander Villanueva, que particip6
ayer en la presentacion del cam-
peonato, sefialé que el andaluz Da-
vid Valero puede llegar con mas
opciones tras la tltima prueba de
la Copa del Mundo en la que parti-
cipé. “Fue el méas destacado de to-
doslos espaiioles. También lo hizo
bien el riojano Carlos Coloma. Lle-
ganconopcionesaArguedasel ga-
llego Pablo Rodriguez, el valencia-

E Los horarios

VIERNES, 19 DE JULIO
Relevos por selecciones autondmicas
18h

SABADO, 20 DE JULIO
Master 40-50-60 masculino 9h

Méaster 30 masculino 10.45h
Sub23 masculino 12.45h
Sprint eliminator Del9a2lh
DOMINGO, 21 DE JULIO
Junior masculino 9h
Elite y todas las categorias femeninas
10.45h
Elite masculino 12.45h

no Sergio Mantecon... Estd méas
abiertala categoria masculina”.
En cuanto ala participacion na-
varra, el presidente de la federa-
cién indicé que seran unos ochen-

ta bikers locales los que tomen la
salida, a la espera del cierre de las
inscripciones. “Tenemos opciones
en la prueba juvenil femenina con
Estibaliz Sagardoy, del Club Ciclis-
taIturrotz”,indico.

Disciplinas recientes

Elviernes tiene lugar una prueba
diferente: el relevo por seleccio-
nes autondmicas. “Cada seleccién
tenemos que presentar un élite,
un sub23, un junior y una repre-
sentante femenina. Cada uno de
ellos da unavuelta al circuitoy se
relevan un testigo. Ademas, el sa-
bado por la tarde se disputa el
sprint eliminator. Se oficializo ha-
cesiete uochoaios. Esméasespec-
tacular porque salen cuatro ciclis-
tas alavezy funciona por elimina-
torias. También hay en juego un
titulo de campedn”, explicé. El do-
mingo se reserva para las catego-
rias UCI apartir delas 9 horas.

Cinta compostable y
taberna de agua para

reducir los residuos

El Campeonato de Espafia de
mountain bike de Arguedas
servira también para poner
enmarchamedidas que inten-
ten prevenir los residuos. Asi
lo explicaron tres técnicos de
la Oficina de Prevencion de
Residuos y de Impulso a la
Economia Circular. La coordi-
nadora dela entidad Aintzane
Pérez explico que se busca, en
colaboracion con el INDJ y las
federaciones, reducir los resi-
duos en los eventos deporti-
vos.Dehecho,en el casode Ar-
guedas, se va a utilizar una
cinta compostable y se insta-
lard una taberna de agua.
“Queremos probarla cintay
ver si es practicay si se com-
posta en caso de que quedara
en el campo. Ademas, con la
taberna de agua, buscamos
reducir los plasticos”.

Villanueva destaco que se quie-
re dar visibilidad a este deporte.
Porello, se podra seguir en directo
en streaming a través de la pagina
de Facebook del campeonatoy de
la Federacion Espafiola de Ciclis-
mo. También se instalaran panta-
llas gigantes en diversos puntos
delrecorrido.

El presidente de la navarra es-
tuvo acompanado en la presenta-
cién del campeonato por Rubén
Goni, director en funciones del
Instituto Navarro de Deporte y Ju-
ventud; Fernando Mendozay Ma-
nolo Dominguez, alcalde y conce-
jal de Deportes, respectivamente,
del Ayuntamiento de Arguedas,y
Aintzane Pérez, Oscar Rubioy Ele-
na Cereceda, de la Oficina de Pre-
vencion de Residuos y de Impulso
ala Economia Municipal. Goiii ex-
plic6 que el circuito sobre el que se
va a desarrollar la prueba estd
“bien disefiado, es técnico y mira a
laCopadel Mundo”.

Elprimer edil de Arguedas des-
tacé el vinculo de su localidad con
el ciclismo, en concreto, con el de
mountain bike. “Se trata de un
pueblo que vive la bicicleta. Se dis-
puto la edicion 22 de la Extreme
Bardenasy el Club Ciclista Argue-
dano, el organizador, haalcanzado
los veinticinco afios. Arguedas se
ha convertido en la referencia de
la BTT deportivay turistica”. El
Campeonato de Espafia de moun-
tain bike que la Federacién Nava-
rra de Ciclismo comenzd a prepa-
rar en octubre de 2018 empezara a
rodar el viernes alas 18 horas.

LA PAJARA: CUANDO ETXAURI SE CONVIERTE EN EL TOURMALET

]
24 HORAS EN BICI
Javier Iriberri

ONTABA el ciclista esco-
cés David Millar en su li-
bro Pedaleando en la o0s-
curidad que, en uno de
los tltimos entrenamientos antes
del Tour del afio 2000, tuvo que
volver a su casa de Biarritz en taxi.

Se habia pilladoun pajarén monu-
mental y no tenia fuerzas para
acabar el entrenamiento encima
delabicicleta. Alos dias ganabael
prélogo del Tour de Francia en
Futuroscope ante Lance Arms-
trong y se vestia con el maillot
amarillo dela prueba.

El afio pasado pillé por detras a
Vasil Kiryenka, el corredordel en-
tonces Sky, campedn del mundo
contrarreloj. Subia parado por la
variante de Orkoien, con laropa
blanca de la sal que produce el su-
dor. Volvia fundido de un duro en-
trenamiento, muy despacio, tan
despacio que tuve que bajar el rit-
mo para no pasarlo. Eso si subia
con el plato grande, que “El Kiry”
es mucho “Kiry”.

Cuando te viene a visitar el lla-
mado “Tio del mazo”, da igual que
seas un ciclista profesional, un ci-
cloturista o un juvenil de la vida.
Te atiza tan fuerte que te deja fun-
dido, incapaz de mantener una
minima velocidad.

Normalmente viene con la con-
secucién de varios entrenamien-
tos fuertes. El final del dltimo dia
suele ser peligroso. El cuerpo acu-
mula varias palizas y la linea que
te separa de la fatiga total es cada
vezmas finay, en un momento, es-
tasvacio, sin fuerza parapedalear.

Llevaba tiempo sin pillar una
buena pajara asi que este domin-
go me tocd. La semana habia sido
intensa de entrenamientosyeldel
sabado lo habia sacado adelante

con bastante esfuerzo, quizas de-
masiado. Asi que, el domingo, en
un claro error, decidi alargar la
vueltade 4 horas por Guirguillano
y Etxauri, y de alli, por Salinas de
Oro.Yadevuelta, llegd mi hora.
Tampoco me preocupé mucho.
Era terminar de subir Etxauriy a
casa poco a poco. Hasta me hizo
gracia verme asi. Me acordé que
justo unas semanas antes habia
acompafiado a los cicloturistas
del Tenis que venian ayudando a
un compaiiero con un pajarén pa-
recido al mio. A aquel cicloturista
lapajarale habia venido por poco
entrenamiento y a mi, al revés,
porentrenar demasiado. Elresul-
tado, el mismo. Etxauri se nos hi-
zo el Tourmalet alos dos;losdos a

10 kilémetros por hora.

Es cierto que ahora estd todo
mucho mas medido y ajustado,
tanto en entrenamientos como
en competiciéon. Las seriesylas
zonas de potencia y pulso man-
dan en la alimentacién y suple-
mentacion de esos dias y es dificil
fallar. Pero pasay cuando pasano
selibranadie, ni Kiryienka, ni Da-
vid Millar, ni los cicloturistas del
Tenis, de Irunako, de Orkucio los
veteranos de Unidn Ciclista Nava-
rra,nadie.

Asi subi yo Etxauri, a 10 kil6-
metros por hora, con mi titulo de
Ultrafondista, dando pena a la
tristeza.

Javier Iriberri Ultrafondista



